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Co drugi obywatel Unii ma nadwage lub otylos¢é. To problem medyczny
i ekonomiczny, ktérego skala zmusza nas, politykéw, do dziatania.

Dominik Uhlig: Czy w stotéwce Parlamentu Europejskiego dba sie o zdrowie europostow?

Bogustaw Sonik, eurodeputowany PO: W menu nie ma zadnych wyliczen kalorycznych czy informaciji
o wartosciach odzywczych. Sg za to sektory, w ktérych mozna wybra¢ same jarzyny czy owoce, jest
osobne stoisko z rybami, z miesem, sg i dania wegetarianskie. Ale najpopularniejszy zestaw to
kanapka plus cola.

To moze jest miejsce, gdzie mozna zrzuci¢ wage?

- Mamy sitownie, mozna pogra¢ w squasha. Postowie ze Skandynawii biegaja. Widziatem tez
biegajacego Daniela Cohn-Bendita (jeden z lideréw studenckich protestéw w Paryzu w 1968 r., dzi$ z
frakcji Zielonych). Ale ostatnio znéw sie zaokraglit.

Czy jakis poset schudt spektakularnie?

- Na poczatku kadencji Adam Bielan (PiS). Pamietam takg scenke - jedziemy na lotnisko i Zdzistaw
Podkanski (PSL Piast) pyta Bielana, co pije. Ten mowi, ze wode, bo sie odchudza. - A nie wida¢! -
moéwi Podkanski. Europoset jak kazdy Polak raz sie odchudza, raz tyje. Tylko Jerzy Buzek (PO) potrafi
duzo zjes¢, a sylwetke ma nieskazitelna.

Jak PE chce walczy¢ z otytoscia obywateli Unii?

- Nadwaga przestata by¢ zmartwieniem estetycznym nielicznych. To problem medyczny i
ekonomiczny, ktérego skala zmusza nas, politykéw, do dziatania. Co drugi obywatel Unii (wg danych
Komisji Europejskiej) ma nadwage lub otytos¢. Ponad 21 min dzieci ma nadwage i liczba ta co roku
powieksza sie o kolejne 400 tys.

Pracujemy nad legislacja nakladajaca na producentdw Zzywnosci obowiazek informowania
konsumentow o jej sktadzie.

Przeciez na coli czy batoniku jest napisane, ile ma kalorii.

- Tak, ale czesto nie ma nic o ttuszczach, szczegdlnie o ttuszczach trans, weglowodanach i soli czy
dziennym zapotrzebowaniu na nie (tzw. GDA). Dotad obowigzek ten spoczywat wytacznie na
producentach zywnosci tzw. zdrowotnej. A systemy znakowania byty rézne dla r6znych krajéw i firm.
Teraz bedzie jeden europejski standard - informacje drukowane widoczng czcionka.
Producenci zywnosci i restauratorzy powinni juz zaczaé sie przygotowywaé do nowej sytuacii.

Producenci sie na to zgadzajg?

- Walka bedzie ostra. Organizacje konsumenckie twierdza, ze projekt jest za mato ambitny, zas
producenci zywnosci - ze za bardzo. Uwagi zgtosita na przyktad Polska Federacja Producentow



Zywnosci. Niepokoi ich plan zdefiniowania konkretnego miejsca na etykiecie, w ktérym nalezy
umieszczac informacje, chcieliby mie¢ dowolnosé. Obawiajg sie tez, ze bedg musieli tworzy¢ osobne
opakowania na kazdy rynek.

Czy Unia zrobi cos jeszcze, by Europejczycy jedli zdrowiej?

- Uchwalilismy, ze Unia wyda 90 mIn euro na dofinansowanie owocow i warzyw dla dzieci w szkotach.
Musimy ksztattowaé ich nawyki zywieniowe. Jesli przyzwyczajg sie do kupowania chipséw i coli, bedg
to robi¢ cate zycie. Prowadzimy kampanie informacyjne dla mtodziezy o tym, jak zdrowo sie odzywiag,
np. program "Trzymaj forme!" realizowany przez Polska Federacje Producentéw Zywnosci i Gtowny
Inspektorat Sanitarny. W pierwszej edycji wzieto udziat 4331 szkot, rok pozniej - 5920, a w tym roku
liczymy na to, ze zgtosi sie jeszcze wiecej.

Walczymy nie tylko z otytoscia, ale tez z anoreksjg i bulimig. W grupie 12-25 lat na anoreksje choruje
0,5-1 proc., a na bulimie 2-5 proc. dziewczat i kobiet. W internecie jest wiele serwiséw propagujacych
anoreksje i bulimie jako "styl zycia" (tzw. ruch pro-ana). W 2007 r. takich portali naliczono ponad 1,5
tys. Rebeka Peebles z University of Stanford dowiodta, ze kontakt z tym ruchem pogtebia anoreksje i
zwieksza ryzyko smierci w wyniku choroby. We Francji propagowanie tresci proanorektycznych jest
juz nielegalne. PE moze péjs¢ tym tropem.

*Bogustaw Sonik, poset PO w Parlamencie Europejskim. Dziata w komisji ochrony srodowiska
naturalnego, zdrowia publicznego i bezpieczenstwa zywnosci oraz komisjach wspdtpracy UE z
Motdawia, panstwami Ameryki Srodkowej i panstwami Maghrebu.



