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10 lutego Dzien Bezpieczneqo Internetu
UZALEZNIENIE OD INTERNETU — NOWE ZAGROZENIE

10 lutego, w ustanowionym w 2004 roku z inicjatywy Komisji Europejskiej Dniu Bezpiecznego Internetu
(Safer Internet Day), chciatbym zwréci¢ uwage na jedno z zagrozen, jakie niesie ze sobg korzystanie z
internetu — zwlaszcza przez dzieci i miodziez. Swiadomo$é tego zagrozenia jest w naszym
spoteczenstwie nadal zbyt mata, chociaz o ciemnych stronach internetu méwi sie w ostatnim czasie
catkiem sporo. Pornografia, tresci drastyczne i rasistowskie, cyberprzemoc i wykorzystywanie seksualne
za posrednictwem internetu, jak rowniez nakfanianie w sieci do podejmowania zachowan
autodestrukcyjnych, takich, jak proby samobdjcze, samookaleczenia czy popadniecie w anoreksje to
zagrozenia, ktore dzieki informacjom medialnym i dziatalnosci rozmaitych stowarzyszen obecne sg w

Swiadomosci spotecznej.

Parlament Europejski, majac swiadomosc¢ wagi problemu, zajgt sie tymi kwestiami i 16 grudnia 2008 r.
przyjat obejmujacy lata 2009-2013 program “Bezpieczny internet”, ktérego budzet wynosi 55 min euro i
ktory ma na celu zwalczanie tresci niezgodnych z prawem i przeciwdziatanie wykorzystywaniu przez
internet, promowanie bezpieczniejszego $rodowiska on-line, promowanie informacji, uczestnictwa i
zapobiegania oraz utworzenie bazy wiedzy, zachecajacej do wspoipracy i wymiany dobrych praktyk na

szczeblu miedzynarodowym (decyzja PE i Rady w sprawie ustanowienia programu w zatgczniku).

W ramach programu panstwa cztonkowskie utworzg krajowe punkty kontaktowe, do ktérych bedzie
mozna zgtaszac nielegalne tresci i szkodliwe zachowania zaobserwowane w Internecie — chodzi tu
przede wszystkim o materialty zwigzane z seksualnym wykorzystywaniem i uwodzeniem dzieci. Program
przewiduje takze dziatania majace na celu zwiekszenie swiadomosci rodzicow i nauczycieli oraz wymiane
najlepszych praktyk wewnatrz sieci krajowych punkiéw Awareness. Wsparcie uzyskaja punkty

kontaktowe dostarczajace rodzicom i dzieciom porad, jak bezpiecznie nawigowac w cyberprzestrzeni.

Ostrzegajac przed rbéznego rodzaju zagrozeniami zwigzanymi z internetem, media, stowarzyszenia czy
politycy zbyt mato uwagi poswiecajg jednak problemowi uzaleznienia od internetu (netoholizmu).
Tymczasem jest to zjawisko, ktérego nie wolno lekcewazy¢. Wedtug badan dr Kimberley Young z
Uniwersytetu w Pittsburgu, zagrozonych popadnieciem w natég jest od 5 do 10% internautéw. Z kolei
badania przeprowadzone przez Kathy Scherer wsrdod studentédw Uniwersytetu Teksanskiego w Austin
pokazaly, ze az jedna trzecia ankietowanych miata problemy w nauce i zyciu osobistym spowodowane

nadmiernym korzystaniem z sieci.



Netoholizm zostat zaobserwowany na poczatku lat 90. XX wieku. W Polsce pierwsi uzaleznieni pojawili
sie okoto roku 1993, a zaburzenie wpisano na liste choréb psychicznych w roku 2004. Netoholizm
przybiera rozmaite postaci. Bywa

e uzaleznieniem od cyberseksu, przejawiajagcym sie ciagtym poszukiwaniem w internecie stron
pornograficznych,

e uzaleznieniem od cyberkontaktéw, polegajacym na przywigzywaniu wiekszej wagi do kontaktow
,on-line” niz do tych nawigzywanych ,w realu”,

e uzaleznieniem od interaktywnych gier internetowych,

e uzaleznieniem od zakupéw dokonywanych przez Internet,

e uzaleznieniem od samego siedzenia przed komputerem,

e uzaleznieniem od bezustannego poszukiwania w sieci nowych informacji.

W skrajnych przypadkach netoholik jest w stanie spedzi¢ w sieci nawet 18-30 godzin niemal bez przerw.
Netoholizm niszczy relacje spoteczne. Netoholicy zrywajg kontakty rodzinne i przyjacielskie, przerywajg
nauke, rezygnuja z pracy jezeli wczesniej pracodawcy nie zrezygnujg z nich. W czasie dyskusji eksperci
Parlamentu Europejskiego wskazywali na niedostateczng liczbe osrodkéw leczniczych i trudnosci w

leczeniu netoholikéw. Tym wazniejsze wydajq sie akcje prewencyjne i informacyjne.

W Dniu Bezpiecznego Internetu, ktéry ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz
bezpiecznego dostepu dzieci i miodziezy do zasobdw internetowych, chciatbym uwrazliwi¢ wszystkich
zainteresowanych — przede wszystkim rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, a takze samg miodziez —
na zagrozenie jakim jest uzaleznienie od internetu, stopniowo prowadzace do catkowitej utraty kontaktu z
rzeczywistoscia i zastepowania realnych zadan zyciowych, realnych probleméw oraz realnych relacji
miedzyludzkich wykreowana rzeczywistoscig srodowiska on-line. W zwigzku z tym apeluje, by Polska jak
najszybciej przystgpita do tworzenia punktow kontaktowych, o ktérych mowi program ,Bezpieczny
Internet”.

Zainteresowanych informacjami na temat uzaleznienia od Internetu, prosze o kontakt na adres mailowy:
media@boguslawsonik.pl.




